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Haben Sie auch unkonzentrierte, vertraumte, leicht ablenkbare,
impulsive oder hyperaktive Kinder in eurer Familie oder Schul-
klasse, im Verein, in der Nachbarschaft oder Verwandtschaft? Es
gibt immer noch zu viele, die das Phdnomen ADHS als Modeer-
scheinung abtun oder erst gar nichts dartiber wissen. Um so
mehr ist es wichtig, sich zu informieren aus erster Hand, was
ADHS ist, welche Begrenzungen und Chancen in dieser , Stérung”
liegen und wie man Betroffene verstehen und mit ihnen ange-
messen umgehen kann. Als Selbstbetroffener und Vater eines
ADHS-Sohnes kann Arno Backhaus aus 26 bzw. 60 Jahren
Erfahrungen einiges an Leid- und Freudvollem dazu beisteuern.

Der studierte Sozialpddagoge aus Calden bei Kassel wird
Betroffene und Interessierte ,aufschlieBen” und auf eine neue
Spur bringen: Auch Du Hast Stéarken (ADHS). Er und seine Frau
befassen sich seit Gber 30 Jahren mit der Thematik. lhrem
mittleren Sohn wurde im Alter von vier Jahren eine hohe
Intensitat von ADHS diagnostiziert.

Er war ein hyperaktives Kind, das in Kindergarten und Schule
stérte und fast taglich Katastrophen anrichtete. Eigentlich, so
meinen beide heute, hatten sie es ahnen missen, dass einer der
Elternteile ebenfalls ADHS haben misste. So war es, wie Arno
Backhaus rtickblickend erkennt, auch beiihm und seiner Mutter.

Er selbst geht jetzt offensiv damit um und will in diesem Seminar
Mut machen, auch die auBergewdhnlichen Begabungen der
ADHS-Personen zu erkennen und zu nutzen. Im Blick hat er nicht
nur Betroffene, Eltern, Erzieher und Lehrer, sondern auch
Partner von ADHSlern. Wahrend des Seminars gibt es die
Mdoglichkeit sich auszutauschen und Fragen zu stellen.



